РЕГЛАМЕНТ и ДИСТАНЦИИ
10:30 – 11:30 Регистрация
11:35 – просмотр трассы

12:20 Брифинг
12:30 Старт №1:    Ж17, Ю15 – 1 круг (5 км)  
12:50 Старт №2:    Ж, МВ – 2 круга (10 км)  
                     Ю17, МТ  – 3 круга (15 км)  
14:00 Старт №3:   ММ – 4 круга (20 км)  
                     МЭ – 5 кругов (25 км)  
16:00 Награждение

Учреждены дополнительные номинации:

«Мистер мускул» 

«Самый молодой участник» 

«За волю к победе»

Стартовые взносы:

Ю15, Ж17, Ж – 100 руб

Ю17, МТ, МЭ, ММ, МВ – 200 руб

Страховка на день соревнования 50 руб (при себе иметь паспорт)

