КОНКУРС
«Объять необъятное»
Результаты Тихоновой Софьи 21.05.2007г.р. за 2018-2019 год 
	№
	Сроки, место проведения
	Название 
	Уровень 
	Место 
	Результат 

	1

2
	1-2ноября 2018
Канск
	Первенство края по плаванию
	Краевые
	Участие 

(6место)
	50батт-39.84
400в/с – 5.47
50бр – 46.65
100к/п- 1.25.32

	3
	10.11.2018
Красноярск
	Открытое первенство КДЮСШ по плаванию
	Городские 
	Участие 
	100к/п -1.24.0
200к/п- 3.04

	4
	22.12.2018
Дивногорск
	Первенство спортивной школы г.Дивногорска по плаванию «Новогодний старт»
	Школьные
	2 место
	100 в/с – 1.14.58

	5
	31.12.2018
Красноярск
	Открытое первенство г. Красноярска по триатлону «Новогодний дуатлон» , 2-8(4)-1км
	Муниципальные
	3 место
	2-4-1 км

	6
	11-12.01.2019
Красноярск
	Открытое первенство СШОР «Здоровый мир» по акватлону. 50м плавание – 500 м бег
	Открытые школьные
	2 место
	

	7
	15.02.2019
Железногорск
	Открытый турнир по плаванию памяти Решетникова В.Н.
	Краевые
	3 место
	50м в/с – 32.88

	8
	16.02.2019
Железногорск
	Открытый турнир по плаванию памяти Решетникова В.Н.
	Краевые
	2 место
	50м брасс – 43.14

	9
	24.02.19
Красноярск
	Открытое Первенство Дворца водного спорта по плаванию
	
	участие
	800в/с-11:47:68

	10
	09.03.2019
Дивногорск
	Чемпионат и первенство города  по полиатлону в дисциплине 2-е борье с лыжной гонкой  
	Городские 
	3 место
	183 оч

	

11


12

13

	21-23.03.2019
Зеленогорск
21марта
21марта

22 марта

23 марта
	Первенство Красноярского края по плаванию 
	Краевые
	участие
	

	
	
	
	
	
	100в/с- 1:14:43

	
	
	
	
	
	800в/с- 11:33:63

	
	
	
	
	
	200к/п- 2:59:98

	
	
	
	
	
	100бр – 1:37:63

	14-16 три дня
	12-14.03.2019
Абакан
	Этап кубка Сибири
 
	Всероссийские
	участие
	800в/с-11:34:76
400в/с- 5:33:13
200к/п-3:03:69

	17
	20.04.2019
	Открытое Первенство г. Дивногорска по плаванию
	Межмуниципальные
	1 место
	100в/с- 1.11.57

	18
	27-28.04.2019
	Открытое Первенство города Красноярска по триатлону (дисциплина дуатлон-кросс)
	Межмуниципальные
	2 место
	1.5-5-0.8км- 29:09

	19
	7.05.2019
Железногорск
	Открытый кубок  ЗАТО Железногорска по плаванию 
	Межмуниципальные
	1 место
	800в/с-11:20:75

	20
	8.05.2019
Железногорск
	Открытый кубок  ЗАТО Железногорска по плаванию 
	Межмуниципальные
	9 место
	100 бр- 1:34:45

	21
	18.05.2019
Красноярск
	Открытое Первенство города Красноярска по триатлону (дисциплина дуатлон)
	Межмуниципальные
	2 место
	2-8-1км
30:07

	22
	19.05. 2019 
Красноярск
	«За БЕГ» в  категории 10-13 лет
	
	3место
	2км

	23
	30.06.2019
Красноярск
	«Красочный забег»
	
	участие
	5 км-26:19

	24
	19-20.07.2019
Железногорск
	Открытый чемпионат и первенство края по триатлону. 

Этап Кубка  ФТР России
	Краевые

Всероссийские
	7 место
	0.3-8-2км
32:59

	25
	20-21.07.2019
Железногорск
	Открытый чемпионат и первенство края по акватлону
	Краевые
	3 место
	1.25-0.5-1.25км
20:02

	26
	27.07.2019
Казань
	 Забег IRONLADY
	
	участие
	5км

	27
	27.07.2019
Казань
	 Забег STARKIDS 
	
	участие
	1км

	28
	3-4.08.2019 
Емельяновское озеро
	Этап Кубка России.
Чемпионат края по
кросс-триатлону. 
	Всероссийские
Краевые
	3 место
	0,2-5-1,5км
29:25

	29
	18.08. 2019
Железногорск
	Открытое первенство г.Железногорска по велокроссу: 
5 этап кубка спортцеха «Желтая гонка» (велогонка)
	Межмуниципальные
	2 место
	3,5км-13:43

	30
	31.08. 2019 Железногорск
	Открытое Первенство Железногорска по подтягиванию
	Межмуниципальные
	1 место
	39 раз

	31
	6-8. 09. 2019
Красноярск
	Чемпионат и первенство России по триатлону (дисциплина дуатлон)
	ПР
	10 место
	2-8-1км
30:12

	32
	21-23.09.2019
П.Подгорный
	Кубок федерации триатлона России по кросс-дуатлону. Открытый Чемпионат и первенство края по кросс-дуатлону.
Дистанция 3-10-1,5
	Всероссийские

Краевые
	4 место
	3-10-1.5
1:06:39

	33
	29.09.2019
Красноярск
	Открытое первенство г. Красноярска по подтягиванию
	Межмуниципальные 
	2 место
	29 раз



